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Sumério da aula prética n® B21

BACILOS ALCOOL-ACIDO RESISTENTES.
GENERO MYCOBACTERIUM

Colheita e preparacdo das amostras
Amostras contaminadas — métodos de digestdo / descontaminagdo
Amostras n36 contaminadas

Exames directos
Microscopia— Métodos de coloragdo: Ziehl-Neelsen. F'lubre'scéncia
Culturas — Meio de Lowenstein-Jensen, Dubos, Middlebrook, 7 H9, métodos
automatizados
Identificaciio — Niacina, anilsulfatase, sondas de DNA

Prova de susceptibilidade aos tuberculostdticos

Métodos de detecgdo de acidos nucleicos - PCR

Sumério das aulas praticas n°® PB22 a PB28
DIAGNOSTICO MICROBIOLOGICO DE PRODUTOS BIOLOGICOS

PB22 - Sangue, LCR e outros liquidos orgédnicos
PB23 - Infecgbes respiratorias

PB24 e PB25 - Infecgdes do Tracto Urindrio

PB26 e PB27 - Diagndstico das Infecgbes Genitais
PB28 - Infec¢des intestinais

OBJECTIVOS

¢ Compreender o modo como se processa a colheita, o transporte e diagndstico
laboratorial das diferentes amostras.

e Elaborar um ‘"algoritmo" explicativo das diferentes etapas a percorrer até 2
identificacdo do agente infeccioso.

¢ Executar experimentalmente o objectivo referido no nGmero anterior em todos os
" produtos biol6gicos disponiveis.
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Diagnostico microbiolégico

- Colheita

- Transporte

- Exame Laboratorial
- Exames a fresco ou com coloracdo
- Exames culturais

Identificacdo

Eventual TSA

Exames indirectos - Serologia

Sumidrio das aulés praticas n° M29 e M30
DIAGNOSTICO MICOLOGICO

OBJECTIVOS

o Conhecer efeitos benéficos e prejudiciais dos fungos para o Homem.

e Conhecer caracterfsticas morfolégicas dos fungos (bolores e leveduras).

» Conhecer os varios mecanismos de reproducdo dos fungos (bolores e leveduras).

e Conhecer caracterfsticas culturais dos fungos.

o Conhecer os métodos laboratoriais usados para o estudo de bolores e leveduras.

e Observar a lupa colénias de bolores e leveduras.

e Executar a técnica de cultura em lamina.

o Observar ao microscépio 6ptico preparacdes de cultura em lamina.

e Conhecer caracterfsticas macroscépicas e microscépicas de alguns géneros de bolores
e de leveduras.

TEXTO DE APOIO:

o Diagnéstico micol6égico no laboratério: aspectos gerais.

s Colheitas de produtos biol6gicos. Meios de cultura.

e Exame directo e exame cultural. Observagdo macroscopica e microscépica.
Importdncia dos fungos como agentes da doenca

Diagnoéstico micolégico

Colheita e transporte dos diversos produtos biol6gicos

— Micoses superficiais: pele, pelos e unhas.

— Micoses subcutdneas: lesdes fechadas (aspiraco), lesdes abertas (zaragatoa), em
abcessos, fistulas, etc.
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— Micoses disseminadas: expectoracio lavados brénquicos ou géstricos; sangue e medula
ssea; liquidos cefalo-raquidiano, pleural e sinovial; urina e fezes; amostras de biépsia ou
autépsia; amostras obtidas de tlceras da cérnea, cavidade oral e do ouvido externo.

Exames microscépicos directos

- Uso de KOH ou NaCL e Lactofenol azul de algoddo (LPCB)

- Uso de pancreatina ou N-acetil-cistefna (expectoragdo ou pus)
- Técnicas de coloragao: Gram, Giemsa; LPCB, etc.

Exames culturais

- Todos os produtos biolégicos devem ser semeados em meios de cultura
independentemente de terem sido ou ndo sido observadas estruturas fingicas nos exames
directos.

- Entre outros usados: meio agar e caldo de Sabouraud, meio Mycobiético, Mycosel ou
outro (contém ciclohexamide e um antibacteriano), agar sangue, agar BH, meio para
Dermatdfitos, etc. ’

- Culturas a 361°C e a temperatura ambiente (TA), periodos de incubagdo (24-48) horas
até 4 semanas.

Critérios de identificacdo dos fungos

- Baseados fundamentalmente em aspectos morfolégicos observados por macro e
microscopia.

- Culturas em lamina ou "slide-cultures" (fungos filamentosos).

- Fungos unicelulares (leveduras): formagdo de tubos germinativos (género Candida), provas
de assimilagdo de carbohidratos (provas cldssicas e provas miniaturizadas)
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Sumario das aulas préticas n® M31 e M32

DERMATOFITOSES E CANDIDOSES

OBJECTIVOS

e Diagnéstico micolégico nas Dermatofitoses

e Diagn6stico micolégico nas Candidoses

Classificacdo das Dermatofitoses

Classificacdo dos Dermatéfitos Géneros Microsporum
Trichophyton
Epidermophyton
TEXTO DE APOIO:

Diagnostico miceldgico

Colheita e transporte dos produtos: pele e faneras. Uso da luz UV ( Ldimpada de Wood ).
Exame microscépico directo apés clarificagdo: acgdo de bases ( KOH ou NaOH ). Uso de
LPCB.

+ O tipo de invasdo do cabelo, observado microscopicamente, é um auxiliar precioso para
a identificacdo etiolégica do agente, dado haver padrdes consistentes na posicdo e
arranjo das hifas e esporos.

Parasitismo incaracteristico na pele e unhas.

Exames culturais.

Necessidade da cultura independentemente de serem ou ndo visualizadas estruturas
flngicas nos exames directos. Escolha do meio de cultura, do tipo de sementeira, da
temperatura e do perfodo de incubacdo.

Notar o ritmo de crescimento, fazer uma cuidadosa observagdo macroscépica do verso
e do reverso das coldnias, as suas caracteristicas morfoldgicas, cor e pigimentacio.
Observagio microscépica dos elementos constituintes da colénia filamentosa ( hifas e
€sporos ).

O somatério dos dados obtidos facultard a classificacio do fungo no género e
eventualmente na espécie em causa.

As Leveduras do género Candida
Candida albicans e outras espécies - perspectiva actual e "futura"

"Espectro" da colonizacdo / infecqdo por Candida spp
As "condicionantes" das candidoses mais frequentes
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Diagnostico micologico

Colheita e transporte ao laboratério
Processamento da amostra
Exame directo: metodologia

Exame cultural: escolha dos meios de cultura
condic¢Bes de incubagdo
Identificagdo: presuntiva
definitiva

provas mais importantes / interesse relativo
perspectiva actual
Testes de sensibilidade aos antiftingicos

Sumdrio da aula prética G33

ESTERILIZACAO

OBJECTIVOS

s Conhecer as defini¢des dos varios termos mais frequentemente usados

s  Conhecer as condicdes que influenciam a actividade dos agentes antimicrobianos

e Conhecer os diversos métodos fisicos: calor; filtracio; radiacio

¢  Conhecer os diversos métodos quimicos: fendis; alcéois; halogénios; metais pesados;
compostos quaternaveis de aménio; aldefdos; gases esterilizantes

e  Observar o funcionamento de alguns aparelhos destinados a esterilizacdo, existentes
no Servigo
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Sumdrios das aulas prdticas P34 a P39

P34 - Exame parasitologico: aspectos gerais.
Exame parasitol6gico para pesquisa de Protozoarios nas fezes, urina e exsudato
vaginal
P35 P36 P37 - Exame parasitol6gico para pesquisa de Metazoarios nas fezes e urina
P38 e P39 - Exame parasitol6gico para pesquisa de Protozoarios e Metazoarios no
sangue e tecidos

OBJECTIVOS

EXAME PARASITOLOGICO: ASPECTOS GERAIS

e Conhecer as técnicas e metodologias a utilizar no exame parasitolégico dos diferentes
produtos biolégicos.

e Avaliar as competéncias da utilizacdo da microscopia éptica nos exames parasitolégicos.

e Conhecer como se processa a colheita, o transporte e os exames efectuados no
Laboratério de Microbiologia.

e Compreender a importancia dos exames macro (consisténcia, cor, elementos presentes) e
microscépico na identificacdo dos agentes da parasitose, em amostras de fezes.

e Executar exames a fresco simples ou com lugol e exames apds técnicas de concentragdo
(flutuacdo), em amostras de fezes.

e Observar preparacdes definitivas na alternativa aos exames a fresco.

EXAME PARASITOLOGICO PARA PESQUISA DE PROTOZOARIOS NAS FEZES, URINA E
EXSUDATO VAGINAL

s [dentificar com o recurso a microscopia 6ptica e em exames de fezes a fresco e em

preparacdes definitivas as caracteristicas morfolégicas das seguintes espécies de
protozoarios:

o Entamoeba histolytica

o Entamoeba coli (sapréfita)
o Giardig lamblia

o Balantidium coli

e Reconhecer as caracteristicas morfoldgicas e a mobilidade do Trichomonas vaginalis
recorrendo a projeccdo de um video e/ou diapositivos de um exsudato vaginal ou urina.

» Reconhecer as caracteristicas morfolégicas presentes nas espécies referidas no objectivo
n® 1 recorrendo a projec¢do de diapositivos.

e Relacionar as caracteristicas dos parasitas com os respectivos ciclos de vida.
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EXAME PARASITOLOGICO PARA PESQUISA DE METAZOARIOS NAS FEZES E URINA

o Identificar com o recurso a microscopia éptica, em exames de fezes a fresco e em
preparacgOes definitivas as caracteristicas morfolégicas dos seguintes grupos de
metazodrios.

Platelmintas:
=  Trematodos:

e Fasciola hepatica
o  Schistosoma mansoni

= Cestodos:

e Taenia solium

e Taenia saginata

e Hymenolepis nana

e Hymenolepis diminuta

= Nematelmintas:

o Enterobius vermicularis

s Ancylostoma duodenale

e Necator americanus

o Ascaris lumbricoides

s Trichuris trichiura

e Strongyloides stercoralis

s Identificar com o recurso a microscopia éptica, em exames de urina (sedimento) a
fresco e em preparacBes definitivas as caracteristicas morfol6gicas da seguinte
espécie:

o Schistosoma haematobium

o Relacionar as caracteristicas dos parasitas com os respectivos ciclos de vida.
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EXAME PARASITOLOGICO PARA PESQUISA DE PROTOZOARIOS E METAZOARIOS NO
SANGUE E TECIDOS

1 Identificar com o recurso a microscopia éptica, em exames de sangue e tecidos os
seguintes parasitas:

o Leishmania
s Trypanosoma
»  Plasmodium spp.
« Filarias
2 Reconhecer as caracteristicas morfolégicas dos géneros parasitas referidos no
objectivo anterior recorrendo a projeccdo de diapositivos.
Relacionar as caracteristicas dos parasitas com os respectivos ciclos de vida.

4 Conhecer e identificar alguns dos vectores indispensaveis ao ciclo de vida de
determinados parasitas, designadamente Anopheles e Glossina.

67



