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Histéria clinica e Exame fisico

ldentifica¢do

Fonte, local e data da Local: HSJ, servico

, sala

. ; .,cama__
recolha de mforrrjagao Data: , 2003 Hora: i
Fonte de informagdo:
Nome
Data de nascimento / / ldade —
Sexo Masculino @ Feminino
Raca
Naturalidade
Residéncia
Estado civil
Prefissédo
Data de internamento
Motivo de internamento
(queixa principal) -
Histéria da doencd actual
Data de inicio ‘
O que o paciente estava
a fazer?
Onde ¢ paciente estava?
Quais as circunstdncias
exdctas do inicio?
“t{ ocqlizacdc e irradiacdo
do sintoma
Caracteristicas sintoma
Intensidade do sintoma
Factores Desencadeantes—
desencadeantes, .
Agravanies —

dagrgvantes e atenuantes

Sintomas associados

Afenuantes —

Factores iatrogénicos
[medicamentos usados)

~




Revisdo por Sistemas

Sintomas constitucionais Febre O Suores nocturnos O Arrepios O
gerais \rau estar O Fatigabilidade O
Peso: presente médio _____modificacdes

Modificacoes da capacidade de trabalho

Dieta Apefite:
Sede:

Tegumento (pele, capelo Eritema e erupgoes O Prurido O

e unhas) Pigmentacdo e modificacdo de textura O

j Sudorese excessiva (J

Anomgailias das unhas e cabslos:

 Muscuio esquelético Rigidez das articulagdes TJ Dor O ResiricGo de movimentos ()

' Edema I3 Eitema O Calor 3 defermmidades dsseas (O

Cabeca e Pescoco

Geral Ceialeics O - frequéncia
Tonturgs O Sincope OJ

Traumaiismo O Perdas de consciéncia O

[

Olhos Acuidade visual:
Diplopic TJ Fotofobia & Dor &
Modificacdss recentes da visGo (O -

Uso de colirios cu outras medicacdes T -

Traumaiismo J

Historic iamiliar de doenca ofialmelégica T

i Ouvidos Acuidade auditiva:
Dor O Yertigem Zumbido T Exsudado
E Nariz Olfactc:

Frequéncia de constipacdes:

—_

Obsirucdo (O Epistexis T Rinorreia 5 Dor rios s€ios nasais 3

Carganta e Boca Rouquicdo ou modificagdes da voz
' Freguéricia de cormrimento na crofarnge:
Sangramenic (J e edema gengivais
Abcesscs (J € exiracgdes denidrias

Alterccses do gosto T
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Geral Dor 3 ou aumento da firdide O
Intolerancia ao frio 3 ou calor 3
Madificacdes inexplicaveis de peso O
Diabetes O
Polidipsia O Politric &
Maodificacdes da pelugem comoral (I ou facial O
Aumento do famanho do chapéu O, luvas O ou sapatos O
Estrias cut@neas O

Homem Inicio da puberdade:
Ereccoes:
Ejaculacoes:

Dor testicular T
Libido:
Infertilidade O3

Mulher ldade da menarcac ldade da menogpausa

Mensiruacdo:

- Reqularidade: Interlunas:
- Duracdo/Cataménio:

- Quantidade de fluxe:

- Dismencrreia: sim O néo 3

- ltimo perfodo: '

Sangramento/corimento intfermenstrucis:

;:3Q
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3
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Prurido vaginal: sim O ndo &
Exame ciioldgico:

j—

Inferiiiidade: sim O ndc O

Gravidez:

- N2

- Abcricmentos:

- Durccdo da gravidez:

- Tipo de parto:

- Complicagdes durante a gravidez

Uso de coniracepiivos orais cu ouiros:
Sim = Quais?
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Mama:

-Dor:

- Tumefacgdes:

- Galactorreia:

- Mamografia:

- frequéncia de auto - exame:

Térax e Pulmoes

A

e

e

R,

L

s

Dor relacionado com arespiragdo O
Dispneia O Cianose (J Tosse (T
Expectorac@o O - caracteristicas e quantidade:

Pieira O Hemoptises (J

Exposicdo a tuberculose I
Data e resultado do Ultimo exame radiolégico pulmonar:

Hemgtoiégico

Anemia O
Tendéncia para hematomas {J ou sangramento facit

* Tromboses 3 - . Trombofiebite & Transfusdes O

v

Linfatico

\
i

Nédulos aumentados (0 -
Dor

Supuragdc

astrointestinal
Apetite:
Digestdo:
Regularidade do frénsito infestinatl:
Intfolera&ncic aiimeniar O -
Disfagia O Afrontcmento T Nduseas T Vémitos (J Hematemeses T

Obstipacdo & Diarreia Fiatuléncia & Hemcmréides
Modificacgo da coleragdo ou conieldo das fezes

Hepatite Ictericia [ Urina escura (C
Histéria de Ulcera 0 de lificse vesicular & de pdlipos O de jumor

- Exames pré&vios:




ourindrio

ior no flanco ou suprapubica O - frequéncic: ' urgéncia:
YisUria 3 Nocturia O Hematdria O Politic O Hesitagcdo O
Aodificacdes no jacto O Emissdo de cdiculo O

‘dema da face O  incontinéncia de stress O

{érnias

ro0lbgico

Sincope {J Convulsdes () Paralisia O
Anormalidade sensitivas (0 ou de coordenacdo (O
Tremores () Perda de memaria Cefaleias O

Traumgiismo craniano no passado O

ruigtrico

Depressdo (J Modificacoes de humor (&
Dificuldades de conceniracdo
Nervosismo ) TensGo Pensamentos suicidas ¢

Imitabilidade’' D . Distérbics do sono OO

\

algo que considers jmportante que ainda nos queirg dizer?

tecedenties

listéria médica previa Doencas que teve:

Decencas que tem:

Dcs inf@ncia: sarampo D varicsla C rucéola T outra

Traumartismos/Acidenies:
Cirurgias:
Alergics:

Tuberculose ] Hepatite BSTs Z

Vacinacd@o em dia? sim O ndo O

tn




Rastreios

Andlises regulares

Histéria alimentar e Preferéncias
factores de risco RestricBes

Suplementos

Cafeina O quantidade:

Alcool O quaniidade:

Tabaco O quantidade:

Drogas (3

Antecedentes pessoais € Com quem vive?
sociais

Como vive? Condicdes econdmicas

Historia profissional

gggmy pre et

Antecedentes familiares Quanios? Doentes? Vivese Causas de morfe?
 Dcs de imp. familiar;
Diapetes, neoplasias, dcs
cardiovasculares, HTA, Pai
hipercolesterclemia

Irm&os
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came fisico geral

Estado de vigilia Coma ) reaciivo O nGo recciivo O
i Vigil 5
Crientado no tempo e espacgs? Sim 1 NGo T

Colaborante? Sim 3 Néo

Estado em g estd no leito Deitado O Sentado T Acamado 2 Ouiro

Expressdo facial

- Aspecto geral do
i : paciente
=

Aspecto de sofrimento Sim O NGo &5

Dificuldades :(falar, Dificuldades em faiar =, em respirar & / Sem dificuldades
i respirar...)

e v
- ey e e it Sm e mmAne e =+ wn s

S n i et e F AT nes . et o e e o e W AT S LA ML

—e = B A R S e - e F AT tey g s e T

TR A R AR




ldade aparente vs idade
real

- Posicao arztalgtca Sim O Nao O
i alalpac ) ] ‘
Cor Normal O Empdlidecido O Ictérico O

Bidtipo Picnico O normal O asténico O atlético O

Fdcies

Habitus )
Estado de alimentacdo Normal O Emagrecido O Obeso O3
Obesidade Nao apresenta O Generalizada O Andréide O Ginecdide O

Mensuracdes:
Método utilizado e posicdo do doente
Frequéncia cardiaca batimenios/min

Frequéncia respiratoria ciclos/min
j Tensdo arterial / mmHg
* Temperatura °C
3 Altura . m
! Peso Ka -=
o

.

Exame fisico da cabeca

Criénio Configuracdo

TEE

Siméirico?

Massas

Motricidade

e
%

Massas Loccizacdo

5 ouayen

I3

Didmeiro

Forma
Sinais inflamaidrios: Rubor & Temperatura T Dor

Consisténcia: mole T durezg infermédia O curo £

Motilidade em relacde aos planos sugerficicis T profundos 3

Coniernos: regular O imreguicr O lisc

- Alterccoes da pele circundanie: sim - ndo

Pontos dolorosos Sim  Nao

’ Cabeio Rarsfaccdc {alopecia)? Sim CJ Nao T
‘ Pedicualrds capitis? Sim T N@o O
Implcntagco

Aspecto e fexiura
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Testa Configuragdo

Rugas— normais para a idade?
Arcadas supraciliares com configuracdo normal®
E rarefacgcao?

- Olhos Configuragdo
Edema periorbitdrio? Sim O Nao O
Ptose? Rectragdo®?
Exoftalmia? Enoftalmia?

Pdlpebras Motricidade
Tonicidade

Ptose<? Retraccde?

Conjuntivas Normais () Hipermeadas O Pdlidas

3 Esclera Normais O lctéricas O

é Pupilas Normais?

j Reguicres?
Siméiricas?

Miose T3 Midrase 3 Isccdricas

Opacidade

Reflexos Direcio e conssensudi {luz)

Convergéncia

Nistagmus (seguir decci?

Mobiiidade ocular

Visdo grosseira

Pirdmide nasal Configuracgo

Desvics do sepio?

Fermecbilidade das fcssas nasais preservada?

Escorénciase

Massas visiveis ou pélicose

o b
=1

Cor ¢c mucosa

Orelnas Configuracdo

ImplaniacZo normal?

Escoméncics de canal cuditive externcs

5 Otcragia?
Supuracac?
4 Boca Moiricicdade preservaca (sorrir & soprari 2

o
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Lingua Lingua humedecida®

Papilas preservadas?
Desvios da lingua®
- Mobilidade preservada®

Dentigédo .

Uvula Simétrica?
Mdvele

Palato Moével a deglutic@o?

Amigdalas Alteracdese

Fossas posteriores Escoméncias na parede?

Face Pdlpacdo da face
 Motricidade preservada O & simétrica O (sorir e soprar)2
ATM (ressaltos) .
Pulso temporal (simefia e der)

Mucosas Normal O Pdlido O Ciancse )

Cianose periférica (parte -Central &
de fora do ldbic) ou

- Pedférica O
central (toda-a boca) Penferic

Hidratacdo (Lingua, olhos, teste da prega)

xame fisicc do pesco¢o

Inspeccdo

Configuracdo Configuracdo

Simétrice?

Cartilagem tircideia Cenirada?
Mdvel & degluticdo?

Mobilidade fransversaimenie 4 paipacao (pcssiva):

Preservada (J Dolorosa

Traqueia Cenirada?

Pulsos carotideos Visiveis a contra luze

Massas, tumefaccies,
cicatrizes, sinais, pontos
dclcrosos?

Jugulares Turgescéncia deitado T3 a 457 O

w0



Movimentacdo da cabeca Mobilidade activa preservoqu
dolorosa T
Mobilidade passiva preservada (O

dolorosa O

» Palpacdo
4 Massas ou tumefaccées Localizagdo

Diametro

Forma

Sinais inflamatérios: Rubor (O Temperatura O Dor O
Consisténcia: mole O dureza intermédia (O duro 5
Mobilidade em relag&o aos planos supetticiais O3 profundos
Contornos: regular O iregular T liso O

- Alteracdes da pele circundante: sm {1 ndo (5

Glc‘mduia tirdide Palpdvel: sim (O ndo
Tumefacgdo®?
Diminuicdo de volume
Contornos
Ducto tirsoglosso

Massas?e

Adenopatias Sim (O - Unica O muitipia =

Néo 5

Pulsos carotideos Palpdveis?

Siméiricose
Regulcres?
Amplitude

Frémitcse

Auscuitacgo

= Pulsos carotideos Sopros?

Gldndula tiréide Soprose

Sons resp. na traqueia

4 Exame fisico do térax

Inspeccdo
Configuracdo Configuraccc

Simeiria

10
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Relacdo entre os Normal?

didmetros ) '
[Pectum escavatum, peito em quilha

Térax em ténel [didmetro antero-posterior muito grande)?]

Massas, lesoes,
cicatrizes, sinais? .

Hiperpigmentacdo
localizada

Calcificacdes

Ginecomastia (gordura - Ginecomastia? Gordura @O Mama O
s/vessalto; mama - c/r.)

Respiracdo Tordcica 3 Toraco-abdominal O Abdominal O3

Utilizacdo dos musculos N&o utiliza mdsculo acessérios O

acessérios N . e
Exp — musc. Abdominais G e intercesiais internos O

Insp — esternocleidomasioideyu ) e peitarais I

Tiragem Tem tragems?

Supraclavicular OJ, subcosial (O ou supraesternal O

Relacdo exp/insp Adulto —2/5insp € 3/5 exp

Criangca-3/5insp e 2/5 exp

. o ]

ificuldade na expiracdo

)

Ritmo respiratorio

Palpacdo

Pontos dolorosos

Massas ou tumefaccoes Quantidade

Locaizacdo

Di@meiro

Formca

Sinais inflamatérios: Rutor T Temperctura 22 Dor T
Consisiéncia: mole (J durezg intfermécia & duro &
Mcobiiidade em relacGo cos piancs sugerficiais O prefundos
Contcrnos: regular Jiregular T liso 2
Alterccdes da pele circuncdanie: sim — nCo O
Pulsciiidade

Flutuccao

Expansibilidade anterior Prever/ada®?
e posterior

Frémito Pleurci ) 8ronguico (clferc com tosse) (C
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Percussdo

Sons pulmonares Presentes?
(som timpdnico) Bilaterqis?

Simétricos?

Ruidos de transmissdao Presentese
vocal (33) Simétricose

Pneumonia 1 enfisema

e derrame pleural ¥ Infensidade

Auscultacao

Sons pulmonares Presentes?
Simétricos?

intensidade

Saons adventicios (roncos, Presentes?
sibilos, crepitacoes, Identificacdc
atritos) T

Locdal

Quando se cuve maise txp T Insp &

Ruidos de transmissdo Presentese
vocal (33) e ...
al( )Snmemcosa

infensidade

- . i A L
Sopros? AnNi

rice (gamrcia) T ou tubar {tubc)

Exame cardiaco

Areas de impulso Mdximo: sim T nd&o
mMGximo e acessorio . - e
localizacdo e intensidade

Acesséric: sim T ndo

localizacdo e intensidade

Palpacdo

Area de impulso maximo Palp&veis? Localizac&o (escaco intercosicl) e intensidade
e acasserio,

Frémitos

Auscultacdo

Sons cardiacos Presentes?
Ritmo

intensidade

Sons aczssorios S3{_ S4

Sons adventicios estalidos C cliques O airito cieural




Soprés Foco cardiaco
Iradiacdo
Caracteristicas
Locdlizacdo - sistole (3 didstole O ambas O
Intensidade - discreto (3 moderado O intenso O
Dor tordcica FocTSres precipitantes:

Inicio e Duragdo:
Factores de alivio:
Palpitagdes:
Dispneia:
Ortopneia:
Claudicacdo:
Hiperensdo:

Enfarte do miocérdio prévic:

Estimativa de toler@ncia co exercicio:

Resultado do ECG prévic ou ouiro exame cardicco:

N

rr_ s

Exame fisico do abdémen

lnspeccdo

Configuracdo Normal 2] Distendido T2 Emacgrecide T

Simetria

Hiperpigmentacac
loealizada

Paniculo adiposo

Massas e tumefaccoes,
sinais, equimoses, etc.

Pilosidade

Mobilidade com resp.

1

; Circulacdo colateral NGdo O Sim OJ - seniido ceniripeic {3 seniido cenirffugo O
4 Cicatrizes Cicairz umbilical - ceniradc T escorréncias O herniada

_‘ Qutras - localizagto '

, - 19 ou 2 Zintencco;

_5 - queidide  hemiada

- borcos regulares I cu ireguiares &
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Pursos: @ @ tt+=+
Axilar/branqguial
Cubital Y\
Radial U
Inguinal/femural < ©

Popliteo

Tibial posterior

Pedioso (entre 2° e 3°
metatarso)

Massas ou tumefaccoes

Auscultacdo

Trajectos arteriais Sopros?

Exame neurolégico

Pares cranianos — exame fisico da cabeca - reflexos (pdg.4)

Forca muscuiar

0 - paralisia; 1 = movimentos a favor da gravidade; 2 - movimentos contra gravidade: 3 -
2 + peso; 4 - forca ligeiramente diminuida; 5 - normal ' T

ici

Parclisia ou plegia - perda total da forca; paresia - paralisia parcial ou incompleta:
paravleaia - paralisia dos membros inferiores; tetraplegia - paralisia dos 4 membros

Sensibilidade Preservada?

Sensibilidade superficial - ver dos 2 lados: Anestesia - auséncia de sensibilidade;
Hipostesia - sensivilidade diminuida; Parestesia - sensibilidade anormal ,

~ensibilidade dolorosa - picar e beliscar

ensibilidacie térmica

Sensibilidade vibratéria = sensibilidade profunda

Equilibrio Preservado®

A
1

=
1
S
i

Testes e realizar: Fechar othos e... © andar para a freate e para trés @ empurrar @
agachar ® levar o indicador ao nariz © estender os bracos

Reflexos Preservadose

Bicipital; Tricipital; Rotuliano; Cutdneoc-plantar (sinal de Babinsxy < lesdo do 1° neurdnio)

(99




ScMioTics  CLIniCA 7/lofoz qﬁ

HISTORIA CLINICA
ANAMNESE

IDENTIFICAGAO:
- Nome, idade, sexo, raga, estado civil, profissdo, naturalidade, residéncia

FONTE E FIABILIDADE DA INFORMACAQ:
QUEIXA PRINCIPAL:
HISTORIA DA DOENCA ACTUAL:

HISTORIA MEDICA PREVIA (antecedentes pessoais):

HOSPITALIZACOES E DOENCAS

Doengas da infancia,

Doengas na idade adulta
CUIDADOS DE SAUDE PREVIOS
HABITOS E FACTORES DE RISCO
MEDICACOES ACTUAIS
ALERGIAS

HISTORIA MEDICA FAMILIAR (antecedentes familiares ):
Estado de saude e causa de morte de pai, mae, filhos, irmios

HISTORIA SOCIAL
CONTEXTO CULTURAL
ESTRUTURA FAMILIAR
CONDICAO ECONOMICA E EDUCACIONAL

REVISAO POR SISTEMAS

SINTOMAS CONSTITUCIONAIS GERAIS: febre, arrepios, mau estar,
fatigabilidade, suores nocturnos, peso (presente, médio, modificagdes e pretendido),
mocificacdes da capacidade de trabalho

DIETA: apetite, sede, preferencias, restrigdes, suplementos, uso de cafeina,

alcool.

TEGUMENTO (pele, cabelo e unhas): eritema e erupgdes, prurido, pigmentagdo
e modificagdo de textura, sudorese excessiva, anormalias das unhas e cabelos.

MUSCULO ESQUELETICO: rigidez de articulagdes, dor, restrigio de
movimentos, edema, eritema, calor, deformidades ésseas.

CABECA e PESCOCO:

Geral: cefaleias — {requéncia; tonturas, sincope, traumatismo, perdas de

consciéncia.




Olhos: acuidade visual, diplopia, fotofobia, dor, modificagdes recentes na
visdo, glaucoma, uso de colirios ou outras medicagdes, traumatismo ou historia
familiar de doenga oftalmolégica.

Ouvidos:: acuidade auditiva, dor, vertigem, zumbido, exsudados

Nariz: olfacto, frequéncia de censtipagdes, obstrugdo, epistaxis, rinorreia,
dor nos seios peri-nasais.

Garganta e boca: rouquiddo e modificagdes da voz, frequéncia de
corrimento na orofaringe, sangramento e edema gengivas, abcessos e extracgdes
dentarias, altera¢des do gosto.

ENDOCRINO: dor ou aumento da tiredide, intolerancia ao frio ou calor, modificagSes
de peso inexplicaveis, diabetes, polidipsia, politria, modificagdes na pelugem corporal
ou facial, aumento do tamanho habitual do chapéu ou luvas ou sapatos, estrias cutaneas.
Homens: inicio da puberdade, erec¢des, ejaculagdes, dor testicular,
libido, infertilidade.
Mulheres:
Menstruag¢do: inicio (menarca), regularidade, dura¢do (cataménio)
e quantidade do fluxo, dismenorreia, Ultimo periodo, sangramento ou
corrimento intermenstruais, prurido vaginal, exame citoldgico, idade de
menopausa, libido, infertilidade.

Gravidez: numero, abortamentos, duragio da gravidez, tipo de
parto, complicagdes durante a gravidez, uso de anticoncepcionais orais ou outro
tipo.
o Mama: dor, descargas, tumefac¢des, galactorreia, mamografia,

frequéncia de auto-exame.

TORAX E PULMOES: dor relacionada com respiragio, dispneia, cianose, tosse,
expectoragdo (caracteristicas e quantidade ), pieira, hemoptises, exposi¢io a
tuberculose, data e resultado de Gltimo exame radiolégico pulmonar.

CORACAO E GRANDES VASOS: dor toracica, factores precipitantes, inicio e
duragdo, factores de alivio, palpitagdes, dispneia,. ortopneia, edema, claudicagdo,
hipertensdo, enfarte do miocardio prévio, estimativa de tolerdncia ao exercicio,
resultado de ECG prévio ou outro exame cardiaco.

HEMATOLOGICO: anemia, tendéncia para hematomas ou sangramento facil,
tromboses, tromboflebite, transfusdes. :

LINFATICO: nédulos linfaticos aumentados, dor, supuragao.

GASTROINTESTINAL:  apetite, digestdo, intolerancia  alimentar, disfagia,
afrontamento, nausea, vomito, hematemeses, regularidade de transito intestinal,
obstipagdo, diarreia, modificagdo da coloragdo ou contetdo das fezes, flatuléncia,
hemorroides, hepatite, ictericia, urina escura (vinho do porto), histéria de ulcera, de
litiase vesicular, de polipos, de tumor. Exames prévios.

GENITOURINARIO: distria, dor flanco ou suprapubica, urgéncia, frequéncia,
nocturia, hematuria, politria, hesitagdo, modificagdes no jacto, emissdo de calculo,
edema da face, incontinéncia de stress, héruias, doengas sexualmente transmitidas.
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NEUROLOGICO: sincope, convulsdes, paralisia, anormalidades sensitivas ou de
coordenacio, tremores, perda de memoria, cefaleias, traumatismo craniano no passado.

PSIQUIATRICO: depressio, modificagdes de humor, dificuldades de concentragdo,
nervosismo, tensdo, pensamentos suicidas, irritabilidade, distirbios do sono.

ULTIMA QUESTAO: H4 algo que considere importante que ainda me queira dizer ?

EXAME FISICO

INSPECCAO, PERCUSSAO, PALPACAO, AUSCULTACAO
ESTADO GERAL:

Idade, raca, aspecto geral

Estado nutricional, peso e altura

Sinais vitais: temperatura, frequéncia do pulso, frequéncia respiratéria, tensdo
arterial

Comunicagdo: comportamento, consciéncia, orientagdo e coopera¢do para o
exame

PELE: Cor..integridade, textura, temperatura, hidratagao
Presenca de edema, sudorese excessiva, odor
Presenca e descricdo de lesdes (inflamagio, dor, induracao, escorréncias )
Textura do cabelo e distribui¢io
Configurag@o das unhas, cor, textura, presenc¢a de dedos em baqueta de tambor

CABECA:  Tamanho e contorno, aparéncia do couro cabeludo
Simetria de tragos faciais
Presenga de edema

OLHOS: acuidade visual, campos visuais
Aparéncia das Orbitas, conjuntiva, esclera, palpebras
Movimentos extra-oculares, tamanho das pupilas, resposta
consensual a luz e acomodagdo, reflexo corneano a luz '
Exame oftlamoscopico: cérmea, crsitalino, retina, disco Optico,
macula, vasos da retina, calibre, cruzamentos artério-venosos

OUVIDOS: Configuragao, posi¢do e alinhamento dos pavilhées auriculares

Exame otoscopico do meato externo: cerimen, escorréncia, corpo
estranho e membrana timpanica — integridade, cor, mobilidade

Audig¢do: teste de Weber e Rinne

FOSSAS NASIAS:  Aparéncia e paténcia do nariz
Escorrimento nasal, polipos
Aparéncia das conchas, alinhamento do septo
Presenca de edema ou dor sobre os seios perinasais
Discriminagio de odores
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CAVIDADE ORAL E GARGANTA:

Numero, oclusdes ¢ estado dos dentes, proteses

Aparéncia dos labios, lingua, mucosa oral e pavimento da boca
Aparéncia da faringe, amigdalas e palato

Simetria dos movimentos da lingua, palato mole e Gvula;
Descriminagdo do paladar

Tipo de voz

PESCOCO:

Mobilidade, for¢a muscular

Posi¢do da traqueia

Tamanho da tiredide, forma, dor

Presenga de massa
TORAX: tamanho e forma, didmetro anteroposterior, simetria dos movimentos
respiratorios

Retracgdes, uso de musculos acessorios
Mamas: simetria, massas, cicatrizes, dor, espessamento, escorréncia

CORACAO:
Pulsatibilidades
Area de impulso maximo
Palpag3o: frémitos, lifts
Auscultagdo: caracteristicas de S1 e S2
Presenga de sopros, sons adicionais

VASCULAR PERIFERICO
Pulsos periféricos
Turgescéncia jugular, medigdo
Refluxo hepatojugular
Frémitos e sopros carotideos, temporal, renal, femoral e aorta abdominal
Frequéncia, ritmo, amplitude, simetria do pulso nas extremidades
Temperatura, cor, distribuicdo pilosa, textura pele, leitos ungueais nos membros
inferiores
Edema, distensdo venosa, dor a palpagdo nos membros inferiores

RESPIRATORIO:
Tipo de respiragio
Frequéncia respiratoria, profundidade, regularidade
Palpagdo: simetria e tipo de frémito tactil, simetria e sonoridade a percussdo
Percurssio: areas de macissez, bordo superior do figado
Auscultagdo: simetria e caracteristicas dos sons respiratdrios, sons adicionais
(crepitagdes, roncos, sibilos), modificagdes com a tosse, atrito pleural, egofonia;
relacgdo inspiragdo expiragio

ABDOMEN:

Inspegdo: Forma e contorno, pulsatibilidades, assimetrias, hernias, mobilidade
respiratoria, movimentos de reptag@o, alteragdes cutineas — (estrias, cicatrizes, vevos);
circulag@o colateral, pigmentagdo anormal, panicula adiposa.
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Palpagdo: 6rgdos, massas, fezes — localizagdo, dimensdes, consisténcia, dor a
palpagdo — defesa, contractura, dor & descompressio (Blumberg), pontos dolorosos.

Percussdo: areas com sonoridade diferentes, dor a percussdo no angulo costo
vertebral -

Auscultagio: Caracteristicas e presencas de sons intestinais, sopros

GENITAL MASCULINO
Aparéncia dos genitais, circuncis@o, localizagdo do meato uretral, escorréncias,
leses, distribuicdo dos pelos pubicos
Palpagdo: pénis, testiculos, epididimio, vasos deferente: consisténcia, dor
Presenga de hérnias ou edema escrotal

GENITAL FEMININO
Aparéncia dos genitais, distribui¢do dos pelos publicos
Palpag@o: dor, escorréncia
Exame com espéculo: aparéncia da mucosa vaginal, colo uterino, escorréncia

RECTO:
Contorno da parede, dor
Tamanho da prostata, contorno e consisténcia
Controle do esfincter, hemorréides, fissuras
Cor e consisténcia das fezes

LINFATICO
Presenga de nodulos no pescogo, epitrocleares, axilares e inguinais
Tamanho, forma, mobilidade, dor, consisténcia

MUSCULO ESQUELETICO

Alinhamento, simetria

Simetria e forga das massas musculares, gradagdo da forga muscular, atrofias
musculares

Mobilidade passiva e activa; dor com movimento

Aparéncia articular, deformidades articulares, dor e crepitagdes

NEUROLOGICO:

Pares cranianos: (cabega e pescogo) /rigisez de nuca

Fungdo motora e cerebelo: marcha, equilibrio e alternincia rapida de
movimentos

Linguagem: nomral, disfasia, disartria, afasia

Sensibilidade / simetria

Reflexos tendinosos: gradagdo e simetria (0- ausente; 1- hipo, 2 normal, 3 —
hiperactivo, 4 — cloénus sustentado

Estado mental: pensamento, fungdes cognitivas, linguagem e fala

Resumo da Historia
Lista de problemas




